Sujete la mascarilla por las bandas elasticas y coléquela en
la cara apoyandola sobre la barbilla, después ajlstela hacia
a la nariz.

Tire de las bandas elasticas hacia atras y coloquelas en la
parte posterior de ambas orejas.

Coloque los dedos en el medio del clip nasal y presione
ambos dedos mientras mueve las yemas de los dedos a
ambos lados a lo largo del clip nasal, hasta que el clip nasal
se ajuste completamente a la forma del puente de la nariz.
Compruebe que la mascarilla esta correcta-mente acoplada
a la cara, para ello cubra la mascarilla con ambas manos y
exhale. Si sale mucho aire por los bordes de la mascarilla
debera ajustarsela nuevamente.
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