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ANTES DE UTILIZAR O TENSIOMETRO

Leia estas instrugdes e guarde-as para consultas posteriores.

Apos retirar o aparelho da embalagem, verifigue que o mesmo nédo se
encontra danificado. Em caso de davida, ndo utilize o aparelho; entre em
contacto com o pessoal da assisténcia técnica.

Os materiais de embalagem, como sacos plasticos, espuma de poliestireno
etc., ndo devem ser deixados ao alcance das criangas, uma vez que
representam uma potencial fonte de perigo.

O fabricante exime-se de qualquer responsabilidade por danos derivados
do uso inadequado, incorrecto ou imprudente do aparelho.

Este aparelho foi concebido apenas para uso doméstico. O fabricante
rejeita qualquer responsabilidade, ndo aceitard nenhuma responsabilidade
e a garantia carecerd de validade em caso de uso profissional ou
inadequado ou ndo cumprimento das instrugées.

Este equipamento ndo possui pegas que possam ser reparadas pelo
utilizador, Se o aparelho sofrer uma queda ou em caso de um
funcionamento inadequado, ndo o utilize e ndo tente desmonta-lo ou
repara-lo: procure um Servigo Técnico Oficial MX ONDA.

O dispositivo ndo é destinado ao uso em criangas, mulheres gravidas. (O
teste clinico néo foi realizado em criangas, mulheres gravidas.)



& ATENCAO
ESTE TENSIOMETRO DEVERA SER UTILIZADO APENAS POR ADULTOS

CONTROLOS E FUNGOES
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— Ligar/desligar
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Compartimento __| 1 )
das pilhas ] | Pressdo
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Posicao de NBS &'IB — Memoria
memoéria | ke
Usuério - Pulso




INDICACOES NO ECRA

Simbolo

Condigéo/causa

fA

Numero do usuério escolhido

v

Este simbolo aparece quando o pulso foi encontrado

(W)

O ecrd mostra esta indicagdo quando ha alteragées no
ritmo cardiaco

Este simbolo aparece quando as pilhas acabaram e devem
ser substituidas

% Compresséo da bracelete
= A pressdo do manguito é instavel, ou nenhum ar dentro
W | dela

mmHg Medida da press&o em milimetros de mercurio

Posicéo da memoéria




CONSELHOS BASICOS PARA O USO CORRECTO DO TENSIOMETRO

Realize a medicdo num ambiente silencioso e numa posicdo relaxada,
permanecga imével, calmo e descanse por 5 minutos antes da medigdo da
pressdo arterial, realizar a medicdo em situagdes de stress provoca
alteragdes na presséo sanguinea.

N&o utilize o tensiémetro se tiver qualquer lesdo no pulso. Se vocé
pretende usar com pessoas que tém uma infecgdo da pele ou uma ferida,
primeiro vocé deve desinfectar o manguito.

Os valores medidos podem variar (leitura inexacta) dependendo da posi¢ao
da tensiémetro. Este deve situar-se na parte inferior do pulso e a altura no
coragéo.

Procure, na medida do possivel, realizar a medi¢ao da pressdo sanguinea
sempre & mesma hora do dia.

Evite mexer o pulso e ndo fale durante a medigdo a fim de evitar erros de
leitura.

Coloque a bracelete de forma a que se ajuste perfeitamente ao pulso mas
sem apertar excessivamente (lembre-se de que a bracelete vai insuflar
durante o funcionamento).

Né&o coloque a tensiémetro sobre a roupa (camisa, camisola, blusa etc.) ja
que o aparelho ndo pode efectuar as medi¢des através de téxteis.

Alargue a bracelete imediatamente depois de uma medicéo prolongada.
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O tamanho da bracelete foi concebido para ser usado solo por adultos.

Em casos excepcionais poderd ocorrer que um pulso irregular ou muito
fraco ndo permita efectuar as medicdes. Se esse for o caso, fale com o seu
médico ou enfermeiro.

Utilizando este aparelho correctamente, a pressdo sanguinea medida
devera coincidir com a obtida mediante o0 método com estetoscopio.

Apos efectuar a medicdo da pressdo sanguinea, se desejar realizar uma
nova medigdo devera esperar de 3 a 5 minutos, para que a circulagédo san-
guinea volte & normalidade. Este tempo varia em fungéo de cada pessoa.
Durante as medigOes da pressdo sanguinea, os valores diarios dependem
de muitos factores. Desta forma, o consumo de tabaco, &lcool,
medicamentos ou o esforco fisico tém influéncia, em grande medida, sobre
os valores tomados. Permaneca relaxado e num ambiente tranquilo pelo
menos 30 minutos antes de efectuar as medigoes.

Os valores da pressdo sanguinea deverdo ser interpretados por um médico
ou um enfermeiro familiarizado com o histérico médico do paciente. Ao
fazer medicGes regulares da pressdo sanguinea, o médico ou enfermeiro
poderéo fazer um acompanhamento mais exaustivo do paciente.

Na&o utilize este aparelho com pessoas que sofram de arritmias.

Evite realizar medi¢Ges perto de aparelhos que gerem fortes campos
magnéticos como teleméveis, fornos de microondas etc.
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COLOCAGAO DAS PILHAS
Para a colocagéo ou substitui¢do das pilhas, siga estes passos:
e Remover a tampa do compartimento das pilhas.
e Introduza dois pilhas (de preferéncia alcalinas) de
15 V tipo LRO3, AAA etc, respeitando a ‘
polaridade + e — do compartimento.
* Feche novamente a tampa do compartimento.

Notas:

* Ao retirar as pilhas a data e a hora apagar-se-ao.

e As pilhas contém materiais que podem contaminar o meio ambiente. Por isso,
uma vez esgotada a sua vida dtil, NAO as deite para o lixo; deposite-as NO
local adequado para a sua posterior reciclagem.

e Se ndo pretende utilizar o aparelho por um longo periodo de tempo, extraia as
pilhas e guarde-as num lugar fresco.

o NAO utilize baterias recarregaveis de 1,2 VV com este tensidmetro.

e O paciente é um operador pretendido.

e Sugere-se que o monitor de pressdo arterial seja mantido a pelo menos 30 cm
de distancia de outros dispositivos sem fio, como unidade WLAN, forno de
microondas, etc.



e Engolir baterias e / ou fluido da bateria pode ser extremamente perigoso.
Mantenha as baterias e a unidade fora do alcance de criangas e pessoas com
deficiéncia.

e Se voceé é alérgico a plastico / borracha, por favor, ndo use este dispositivo.

e N&o use esta unidade em um veiculo em movimento. Isso pode resultar em
medicdes erréneas.

e Consulte o seu médico se tiver alguma davida sobre os casos abaixo:

1.
2.

3.
4.

5.

A aplicagdo do manguito sobre uma ferida ou doenga inflamatéria.

A aplicacdo do manguito em qualquer membro onde acesso intravascular
ou terapia, ou arteriovenosa (A-V) shunt, esta presente.

A aplicagdo do manguito no braco do lado de uma mastectomia,
Simultaneamente usado com outros equipamentos médicos de
monitoramento no mesmo membro,

Necessidade de verificar a circulagdo do sangue do usudrio.

e Medi¢Bes muito frequentes podem causar ferimentos devido a interferéncia do
fluxo sanguineo

Quando é que as pilhas devem ser trocadas?

Quando o aparelho avisar por uma locug&o e o ecrd mostrar o simbolo KN
indicard que as pilhas estdo esgotadas e que deverdo ser substituidas por
novas.



AJUSTE DA HORA DO RELOGIO E AJUSTE DA DATA
O relégio deste dispositivo foi projetado para indicar as horas no formato de

12 ou 24 horas e a data no modo "més / dia". Para ajustar a data e a hora,
siga o seguinte processo:

1. Com o monitor de pressdo arterial desligado, pressione e segure os
botdes " ¢ " e M ao mesmo tempo por trés segundos. Os digitos do
formato da hora piscaréo (Fig. 1).

Pressione o botdo M sucessivamente e selecione o formato da hora.
Pressione o botdo " ¢h" e os digitos do ano piscardo (Fig. 2),

Pressione o botdo M para selecionar o ano.

Pressione o botdo " ¢ " e os digitos do més piscardo (Fig. 3).

Pressione o botdo M repetidamente e escolha o més.

Pressione o botdo " (" e os digitos diarios piscardo (Fig. 4).

Pressione o botdo M para ajustar o dia.

Pressione o botdo " ¢" e os digitos das horas piscardo (Fig. 5).
Pressione o botdo M para definir a hora.

Pressione o botdo " ¢) " e os digitos dos minutos piscaréo (Fig. 6)
Pressione o botdo M para ajustar os minutos.

Pressione o botdo " ¢ " novamente para armazenar os dados.
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Notas:

. E muito importante manter a data e a hora atualizadas, pois s&o
memorizadas juntamente com os valores medidos.

e Ao substituir as baterias, a data e a hora serdo apagadas e a tela
mostrard o menu para definir a data e a hora.

e Ao acertar o relégio e acertar a data, se passar um minuto sem tocar em
nenhum botdo, o monitor de presséo arterial sera desligado e os dados
introduzidos ndo serdo memorizados.
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COLOCAGAO DA BRACELETE
1. Cologue a bracelete no brago esquerdo e ao redor
do pulso.

O ecré deve ficar no lado interno do braco.
Deixe aproximadamente 1 ou 2 cm entre o
pulso e o inicio da mao.

2. Feche a bracelete de modo a ficar ajustada.

N&o puxe excessivamente a faixa.

Tente fazer com que a bracelete ndo fique
muito apertada.

Ao fechar a bracelete, certifique-se de que o
ecré fique situado no centro do brago.

12
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POSIGAO CORRECTA PARA EFECTUAR A MEDIGAO
A posicdo (em altura) do tensiémetro em relagdo ao coragdo € sumamente
importante para se obter uma medicéo correcta.

Se o tensidometro for colocado acima ou abaixo da altura do coragéo, os valores da
medicéo poderdo diminuir ou aumentar respectivamente de forma significativa em
relagéo ao valor real.

e Medir a pressdo arterial sempre em posicdo
sentada.

e Cologue o cotovelo esquerdo sobre uma mesa ou
superficie similar. ;

e Coloque o brago de maneira a que o tensiémetro
figue na altura do coracdo; a mao devera
permanecer aberta (ver imagem). F =

* Relaxe o braco e coloque-o de forma a que possa F
ver a parte interna do mesmo.

e Se desejar, pode utilizar o estojo protector para
apoiar o braco.

e Sente-se com os pés apoiados no chéo e ndo
cruze as pernas.

~)
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COMO MEDIR A PRESSAO SANGUINEA?

O tensidmetro possui quatro memorias independentes (f} , A, A e f} ) para
quatro usuarios diferentes. Em cada memoéria, at¢é 30 medigdes sdo
armazenadas automaticamente e vocé deve selecionar a posicdo de memoria
desejada antes de realizar a medicao.

1. Uma vez colocada a bracelete:

o Pressione o botdo de ligar/desligar®. O ecrd
mostrara todos os digitos, e entdo mostrara o
nimero do Ultimo usuério que usou o
dispositivo.

e Se vocé quiser alterar o usuéario pressione o
botdo de meméria (M) sucessivamente e
escolha o usuério desejado ( A, &, fiou f})
caso contrario, aguarde alguns segundos e o
dispositivo iniciard o processo de medigéo

e Se 0 ecrad mostrar o simbolo “ ¥“, indicara que a bracelete contém ar e
este serd expelido; depois, a bracelete serd automaticamente
comprimida. Durante a compressdo da bracelete, o aparelho
seleccionard automaticamente um nivel em fungdo da presséo arterial de
cada pessoa.

885,88
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2. Uma vez finalizada a compressdo da bracelete,
e quando o pulso for localizado, o simbolo “ e *
comecard a piscar ao ritmo do pulso, a bracelete
comecara a descomprimir a uma velocidade B
constante e o ecrd mostrard o valor da pressdo a /'f':;
diminuir. (\ —

Nota: Evite mexer o pulso e néo fale durante a medicdo a fim de evitar erros
de leitura. A qualquer momento durante a medigéo, vocé pode desligar
o aparelho pressionando o botdo ¢ .

3. Finalizada a medigdo, o ecrd mostrar4 o valor
da presséo sistélica (SYS) e o valor da pressdo
diastélica (DIA) em milimetros de mercuUrio
(mmHg) e os pulsos por minuto (PUL n/min).
Na imagem, a pressdo sistélica foi de 130
mmHg, a presséo diastélica de 82 mmHg e o
pulso foi de 56 batidas por minuto. Os valores (
medidos, assim como a data e a hora, serdo
automaticamente armazenados na memoria.
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4. Se o ecra mostrar o simbolo “«(®)“, indica que
existe uma possivel alteracéo do ritmo cardiaco.
Um coragdo normal de um corpo em repouso
bate entre 60 e 100 pulsa¢des por minuto com
um ritmo compassado. Este ritmo pode
aumentar com o exercicio fisico, stress ou com
algumas doengas. Outras causas que podem
produzir alterag8es no ritmo cardiaco podem ser
o colesterol, a diabetes, a obesidade e alguns
medicamentos ou cafeina, o tabaco.

5. No lado esquerdo do ecré situa-se o indicador
da pressdo de acordo com o critério de
classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Este indicador tém quatro marcas ou
cores: verde (pressdo normal), amarelo (pré-
hipertenséao), laranja (presséo alta) e vermelho
(hipertenséo).

Finalizada a medigdo, juntamente com este indicador aparecerd um
rectangulo intermitente que indica a presséo.

Na imagem, o retangulo encontra-se na zona amarela (pré-hipertenséo).
Esta informagéo é genérica, valida somente como referéncia rapida.

16



6. Se desejar realizar uma nova medicdo da pressdo sanguinea, devera
desligar e voltar a ligar o aparelho, tendo em consideragdo as seguintes
sugestoes:

o Ap6s efectuar a medicdo, se deseja realizar uma nova medi¢do da
mesma pessoa deverd esperar entre 3 a 5 minutos, para que a
circulagdo sanguinea volte a normalidade. Este tempo varia em fungdo
de cada pessoa.

e Os valores da pressdo sanguinea dependem de muitos factores, de tal
forma que ndo é possivel proporcionar um diagndstico valido com uma
Unica medicdo. Por esse motivo, ao fazer medicGes regulares da
pressao, pode-se fazer um acompanhamento mais exaustivo do paciente.

DESLIGAR

Para desligar o tensiémetro, pressione o botdo de ligar/desligar ¢ . N&o
obstante, uma vez finalizada e medigdo o aparelho desligar-se-a
automaticamente decorridos 1 minuto.

Nota: Pode ocorrer o facto do tensiémetro se desligar se estiver proximo de
equipamentos que gerem interferéncias ou descargas electrostaticas.

17



UTILIZAGAO DA MEMORIA

Este dispositivo tem quatro memdrias independentes ( 4, A, e f) para
quatro usudrios diferentes e até 30 medicdes sdo armazenadas em cada
memoéria. O armazenamento na memoria (previamente selecionado) €
executado automaticamente, a Ultima medicdo é registrada na posigdo 1,
movendo a penultima medigdo para a posi¢édo 2 e assim por diante. Quando a
capacidade da memdria selecionada estiver completa ao executar uma nova
medig&o, a primeira posigéo sera excluida.

Para acessar a memoria pressione o botdo M e a tela mostrara o ultimo
nimero de usuario selecionado, para alterar o usuario pressione o botdo " ¢ "
sucessivamente e a tela mostrara o usuario escolhido assim como o total de
medicdes (Fig. 1), pressione M bot&o ou aguarde alguns segundos e a tela
mostrard a média de todas as medi¢bes feitas na memoria do usuério
selecionado (Fig. 2).

~ 108 & "EE T " R - IR 3
. 130 i i

83 ! -’3 1 5 !

[y 1 1

@ G naL ¥ 56 OR3¥ 54 oeInv 58
Fig. 1 Fig.2 Fig. 3 Fig. 4
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Se premir novamente o botdo M, o visor mostrard a média das Ultimas 7
medicdes feitas antes do meio dia (Fig. 3). Pressionando o botdo M
novamente, a tela mostrard a média das Ultimas 7 medigoes feitas apés o
meio-dia (Fig. 4). O valor médio de todos os resultados que sdo medidos das
5:00 as 9:00 nos ultimos 7 dias na zona de meméria do usuério atual.

o valor médio de todos os resultados medidos das 18:00 as 20:00 nos ultimos
7 dias na atual zona de meméria do usuéario

Pressione o botdo M pela quarta vez para acessar os diferentes locais de
memoria, pressione repetidamente para verificar todas as posi¢cdes de
meméria do usuério selecionado.

Em qualquer um dos casos mencionados acima, a tela mostrard os valores
armazenados; Tensdo méaxima (sistélica), tensédo minima (diastélica), pulso e
condicéo de acordo com os critérios de classificagdo da Organizagdo Mundial
da Saude.

Notas:

* As memorias permanecerdo armazenadas mesmo quando o dispositivo ndo
tiver as baterias instaladas.

e Se ndo houver medi¢es armazenadas, o display mostrara os digitos " 7".

e A qualquer momento, vocé pode sair do modo de meméria pressionando o
botdo " ¢b" ou permitir que 1 minuto passe sem pressionar nenhum boté&o.

19



Apagar memoria
Para limpar todos os locais da meméria, acesse a meméria e pressione e
segure o botdo M por trés segundos.

O QUE E A PRESSAO SANGUINEA?

O sangue é bombeado pelo coragéo e distribuido através
das artérias e veias. Isto origina variagdes da pressédo nas
nossas artérias durante cada batida do coragdo. Uma vez ) [,CD
que as paredes vasculares das artérias sdo elasticas, estas (=]
dilatam-se cada vez que o coragédo bate. Este efeito pode ser
aproveitado para medir as variacdes da pressdo sanguinea.
O valor maximo da pressdo sanguinea denomina-se pressao sistélica e o
valor minimo, presséo diastélica. Ambos os valores da presséo informam ao
médico a respeito da situagéo da presséo sanguinea do paciente.

VARIAGOES DA PRESSAO SANGUINEA

Os valores da pressdo sanguinea estdo em constante variagdo e em
pacientes hipertensos estas variages sdo particularmente pronunciadas.
Normalmente, a presséo sanguinea tem um valor maximo durante esforgos
fisicos e um valor minimo durante a noite, durante o sono.

Na seguinte tabela descreve-se uma série de factores que tém influéncia nos
valores medidos da presséo sanguinea.
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COMPARADO COM A PRESSAO |  PRESSAO PRESSAQ
SANGUINEA NORMAL |_SISTOLICA | DIASTOLICA

FACTORES BAIXA | ALTA | BAIXA

ALTA
BEBER OU FUMAR o

ESTADO DE AGITAGAO, EXERCICIO
FiSICO OU NA DUCHE

FACTORES VISITA AO MEDICO OU MICCAO

EXTERNOS
TEMP. ALTA

TEMPERATURA
TEMP. BAIXA

DEPOIS DO DUCHE, RESPIRAR OU
BOCEJAR PROFUNDAMENTE

o
[ J
MUDANCAS DE .
[ ]
[ J

COLOCAGAO DA FORTE

BRACELETE
DURANTE FRACO
A

A ACIMA DO
MEDICGAO ~ i
¢ POSIGAO DA CORAGAO
BRACELETE ABAIXO DO
CORAGAO
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PORQUE E QUE CONVEM MEDIR A PRESSAO SANGUINEA EM CASA?
Quando a presséo sanguinea é medida numa clinica, consultério ou hospital,
podem-se produzir estados de nervosismo e agitagdo no paciente. Esta
situacdo faz com que os valores da pressdo sanguinea sejam excessivamente
altos.

Entre os médicos, este fendmeno é conhecido como a “hipertensao do avental
branco”. Os valores da pressdo sanguinea dependem de muitos factores, de
tal forma que ndo é possivel proporcionar um diagnéstico valido apenas com
uma Unica medicao.

A pressdo sanguinea medida de manha imediatamente depois de se ter
levantado e antes do pequeno-almogo é a mais importante, considerada
também como “valor basico”.

Na prética, € muito dificil medir este valor, mas realizando a medi¢gdo num
ambiente habitual (em casa, por exemplo) pode obter-se uma medicdo
bastante préxima do valor bésico. Esta é a razdo pela qual se recomenda
medir a pressdo sanguinea em casa.
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A seguinte tabela mostra a pressdo sanguinea em funcéo da idade e do sexo.

IDADE HOMENS MULHERES
(anos) | PRESSAO | PRESSAO | PRESSAO | PRESSAO
SISTOLICA |DIASTOLICA| SISTOLICA |DIASTOLICA

11a15 114 72 109 70
16220 115 73 110 70
21a25 115 73 110 71

26 a30 115 75 112 73
31a35 117 76 114 74

36 a40 120 80 116 77
41a45 124 81 122 78

46 a 50 128 82 128 79
51a55 134 84 134 80

56 a 60 137 84 139 82
61a65 148 86 145 83
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CLASSIFICAGAO DA PRESSAO SANGUINEA DE ACORDO COM A OMS
Na representacdo grafica a seguir indicam-se os limites para a pressdo
sanguinea alta e baixa, sem considerar a idade. Estes valores foram
determinados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Pressao sistélica
(mmHg)

180
160

MIPERTENSAO MEDIA

130

PRESSAO NORMAL

120

80 85 90 100 110 Press&o diastdlica
Notas: (mmHg)

e A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) nédo define o minimo da pressédo
sanguinea; no gréafico a zona da presséo diastélica minima é menor do que
90 mmHg.

e Como a pressdo sanguinea aumenta com a idade, este gréafico serve como
referéncia para determinadas idades.
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DESCRIGAO DO ALARME TECNICO

O monitor mostrara 'HI' ou 'Lo’' como alarme técnico no LCD sem atraso se a
presséo arterial determinada (sistélica ou diastdlica) estiver fora da faixa
nominal especificada na parte SPECIFICACIONS. Nesse caso, vocé deve
consultar um médico ou verificar se sua operacéo violou as instrucdes.

A condicdo de alarme técnico (fora da faixa nominal) é pré-configurada na
fabrica e ndo pode ser ajustada ou desativada. Esta condicdo de alarme é
atribuida como baixa prioridade de acordo com a norma IEC 60601-1-8.

O alarme técnico ndo esta travado e ndo precisa ser reiniciado. O sinal
exibido no LCD desaparecera automaticamente apés cerca de 8 segundos.
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O QUE E A HIPERTENSAO?

A hipertensdo é um estado patoldgico caracterizado por — %
um aumento da pressdo sanguinea acima dos valores QC - \D
normais. O diagnostico da hipertenséo arterial ndo se . — -
deve basear em valores altos medidos uma s6 vez ou (5.2
ocasionalmente. O diagnéstico da hipertensédo arterial )\
deve ser feito apds varias leituras da pressédo sanguinea, / \%'
incluindo algumas no domicilio do paciente ou no seu

ambiente habitual de vida, fora do consultério médico.

A hipertensdo é uma das doengas da sociedade actual e a sua patologia é
incerta. Para evitar a hipertensdo, o melhor é a prevencdo. Por exemplo,
diminuir a quantidade de sal nos alimentos, ingerir mais frutas e verduras, ndo
fumar etc.

O QUE E A HIPOTENSAO?

A hipotensdo ou pressdo sanguinea baixa provoca sintomas como tonturas,
atordoamento, vertigens, visdo embacada, fraqueza muscular, cansaco e até
desmaios. A forma mais habitual é a denominada hipotenséo postural, que se
verifica ao nos levantarmos rapidamente da cama ou de um sof4. A mudanca
brusca de posicdo causa, como acto reflexo, uma contraccdo dos vasos
sanguineos com a conseguinte falta de irrigagdo cerebral.
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SOLUGAO DE PROBLEMAS |

corpo, irritado, excitado ou nervoso
durante o teste

Problema Causa possivel Solugéao
A posicdo da pulseira ndo estd | Aplique o manguito corretamente e
correta ou ndo esta apertada tente novamente.
Revise as segdes "POSTURAS
oLcD A postura corporal ndo estava | DO CORPO DURANTE A
correta durante o teste MEDICAO" das instrucbes e teste
mostra um
resultado novamente.
anormal Falar, movimento do brago ou do | Repita o teste quando estiver

calmo e sem falar ou se mexer
durante o teste.

Batimento cardiaco

(arritmia)

irregular

E inadequado para pessoas com
arritmia grave usar este
esfigmomandmetro eletrénico.
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SOLUGAO DE PROBLEMAS I

Problema

Causa possivel

Solucédo

A tela mostra a indicagéo
Ky

Baterias Esgotadas

Substitua as baterias

A tela mostra "Er 0"

Presséo instavel

A tela mostra "Er 1"

Falha em detectar presséo
sistélica

A tela mostra "Er 2"

Falha em detectar presséo
diastélica

Ndo se mova e tente
novamente

A tela mostra "Er 3"

Sistema fechado ou
mangueira muito apertado
durante a insuflacéo.

A tela mostra "Er 4"

Sistema pneumatico com
vazamento ou mangueira
muito solta durante a inflagdo

Conecte a pulseira
corretamente e tente
novamente. Se a medigdo
ainda estiver errada, entre
em contato com o Servigo
Técnico Oficial.

A tela mostra "Er 5"

Presséo do manguito acima
de 300 mmHg

A tela mostra "Er 6"

Mais de 3 minutos com pressa
maior que 15 mmHg.

A tela mostra "Er 7"

Erro de meméria EEPROM

A tela mostra "Er 8"

Erro nos parametros

A tela mostra "Er A"

Erro do sensor de pressdo

Meca novamente depois
de cinco minutos. Se o
monitor  ainda  estiver
anormal, entre em contato
com o distribuidor local ou
com a fabrica.

N&o liga vocé pressiona o
botdo de energia.

Mau funcionamento ou
interferéncia eletromagnética

Retire as pilhas e apds 5
minutos coloque-as.
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CUIDADOS E MANUTENGAO

.

Limpe a unidade com um pano hiimido e seque-a com outro seco. N&o utilize alcool
nem produtos abrasivos, e ndo permita que a unidade entre em contacto com agentes
volateis como gasolina, solventes, insecticidas etc.

Recomenda-se desinfectar o manguito regularmente (dependendo do uso) com &lcool
medicinal (75-90%) e, em seguida, seque com um pano limpo.

Se vocé néo planeja usar o aparelho por um longo periodo de tempo, retire as
pilhas e guarda - las em um local fresco.

Né&o misture pilhas usadas com novas, nem de diferentes tipos.

Evite que entre em contacto com a &gua, fique exposto a luz solar directa, esteja
em lugares com altas temperaturas, excesso de p6, humidade ou préximo de
equipamentos que gerem calor

A calibragéo do tensiometro é garantida por trés anos ou 10.000 usos e alca de
fechamento tem uma vida util de 1000 ciclos open-close.

N&o servigo / manuteng@o enquanto o monitor estiver em uso.

O monitor precisa de 6 horas para aquecer a partir da temperatura minima de
armazenamento entre 0s usos, até que o monitor esteja pronto para o uso
PRETENDIDO quando a temperatura ambiente for de 20 °.

O monitor precisa de 6 horas para esfriar da temperatura maxima de
armazenamento entre 0s usos até que o monitor esteja pronto para seu USO
PRETENDIDO quando a temperatura ambiente for de 20 ° C

N&o tente desmontar este monitor.
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Assim que a vida Util deste produto eléctrico estiver esgotada, néo o
deite para o lixo doméstico. Deposite-o0 no contentor adequado da
sua localidade para posterior reciclagem.

13

Este produto cumpre a Directiva Europeia RoHS (2002/95/CE) sobre
a restricdo de uso de determinadas substancias perigosas em
aparelhos eléctricos e electronicos, transposta para a legislagéo
espanhola pelo Real Decreto 208/2005.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

Método de medigdo
Faixa de medicéo

Pressdo do manguito:
Preciséo

Alimentacédo*

A poténcia maxima consumo
Vida atil das pilhas
Pressurizagédo

Temperatura de funcionamento
Temperatura de armazenagem
Perimetro do pulso

Dimens6es da bracadeira
Dimensées e peso

Oscilométrico

60 — 260 mmHg (Sistélica)

40 — 199 mmHg (Diast6lica)

40 - 180 pulsagdes/minuto (pulso)

0 - 300 mmHg

+ 3 mm/Hg (pressédo), Pulso: Menos de
60: + 3bpm Mais de 60 (incl.): + 5%

2 pilhas de 1,5V === tipo AAA

12W

Aproximadamente 200 medigdes

Micro bomba automatica

+10°C a +40°C, < 85% humidade relativa
-20°C a +50°C, < 85% humidade relativa
140 ~ 195 mm

300 x 70 (c, alt)

89 x 60 x 31 mm (c, |, alt) / 69,5 gr.

Todos 0s componentes pertencentes ao sistema de medigdo de presséo,
incluindo acessérios: bomba, vélvulas, sensores.

“MX, MX ONDA” e os seus logétipos sdo marcas registadas da MX ONDA S.A.
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EXPLICACAO DOS SIMBOLOS DE UNIDADE
Este simbolo (simbolo branco no azul) indica que antes de usar a unidade
deve ter lido e entendido as instrugdes.

A Aviso ou Cuidado Simbolo.

Este simbolo indica que a pulseira é tipo BF ou classificagdo "partes do
equipamento em contato com a pessoa ou 0 paciente”.

d Simbolo para "FABRICANTE"

C€0197 Simbolo para “EM CONFORMIDADE COM OS REQUISITOS DO
MODO3/42/EEC

@ Simbolo para "DATA DA FABRICAGAO"
Simbolo de "REPRESENTAGAO EUROPEIA"
[sn] Simbolo para "NUMERO DE SERIE"

O primeiro simbolo numérico caracteristico para Graus de protecdo contra
|P22 0 acesso a pegas perigosas e contra objetos sélidos. O segundo simbolo
numeral para “Degradantes de prote¢éo contra a entrada de agua.
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INFORMAGOES SOBRE A COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA

Table 1 - Emission

Phenomenon Compliance Electromagnetic environment
RF emissions CISPR 11 Home healthcare environment
Group 1, Class

B
Harmonic IEC 61000-3-2 | Home healthcare environment
distortion

Class A

Voltage IEC 61000-3-3 | Home healthcare environment
fluctuations and i
flicker Compliance
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Table 2 - Enclosure Port

Phenomenon Basic EMC Immunity test levels
standard
Home Healthcare Environment

Electrostatic IEC 61000-4-2 | 48 kV contact
Discharge +2kV, +4kV, +8kV, £+15kV air
Radiated RF EM | IEC 61000-4-3 | 10V/m
field

80MHz-2.7GHz

80% AM at 1kHz
Proximity fields IEC 61000-4-3 Refer to table 3
from RF wireless
communications
equipment
Rated power IEC 61000-4-8 30A/m
frequency

50Hz or 60Hz

magnetic fields
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Table 3 = Proximity fields from RF wireless communications equipment

Test frequency Band Immunity test levels
(MHz) (MHz) Professional healthcare facility
environment
385 380-380 Pulse modulation 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, =+5kHz deviation, 1kHz sine, 28V/m
710
745 704-787 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
780
810
870 800-960 Pulse modulation 18Hz, 28V/m
930
1720
1845 1700-1990 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
1970
2450 2400-2570 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
5240
5500 5100-5800 Pulse modulation 217Hz, 9v/m
5785
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Este produto cumpre as disposigdes da Directiva do Conselho sobre produtos
sanitarios 93/42/CEE do Parlamento Europeu e foi aprovado e testado de
acordo com as normas EN 1060-1-3: 1997 relativa a esfimomanémetros ndo
invasivos. Parte 1: requisitos gerais, Parte 3: requisitos aplicaveis aos
sistemas electromecanicos de medicéo da pressdo sanguinea.

Os esfigmomandmetros eletronicos correspondem aos padrdes abaixo:
1SO81060-2 : 2013 (esfigmomandémetros néo invasivos - parte 2: Validacédo
clinica do tipo de medigdo automatizado).

A marca CE 0197 indica que este produto e todos os componentes
pertencentes ao sistema de medigdo de presséo, incluindo acessérios: bomba,
vélvula, LCD, pulseira do sensor e estejam em conformidade com a Directiva

Europeia.

Fabricado por: Representante autorizado na EU:
Andon Health Co., Ltd. iHealthLabs Europe SAS

No.3 Jinping Street, Ya An Road, 36 Rue de Pontieu, 75008
Nankai District, Tianjin, Paris, France

300190, China
Importado por: MX ONDA, S.A. Isla de Java, 37 28034 — MADRID (SPANHA)

e-mail: info@mxonda.es www.mxonda.es

Telefone das informagdes e do servigo técnico: +34 902 551 501 04/2019
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